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1. Пояснительная записка. 
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе социально – гуманитарной  
направленности «Занимательная математика» отражает: 

 Нормативно-правовое обеспечение; 
 Учебно-методическое обеспечение; 
 Продолжительность занятий; 
 Виды занятий; 
 Количество занятий, часов. 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы  «Предшкольная 
подготовка» МДОАУ «Детский сад № 106» г. Орска создает необходимые условия: 
- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 
- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 
- качественное кадровое обеспечение; 
- необходимое программно-методическое и материально-техническое обеспечение. 
1.1. Нормативно-правовое обеспечение: 
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программы  «Занимательная 
математика» разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.12 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 г. № 706 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 29.08.2013 г. № 1008 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеразвивающим программам»; 

 Приложением 1 от 02.03.2015г. на осуществление образовательной деятельности по подвиду 
дополнительного образования детей и взрослых к лицензии № 1603-7 от 02.03.2015г. 
 

1.2. Учебно-методическое обеспечение: 
1.З.А. Михайлова. Игровые задачи для дошкольников. 
2.Е. В. Колесникова. Я считаю до двадцати. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет.   
3.З.А.Михайлова . Математика – это интересно. 
4.Е.А. Ульева. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет.Серия «По дороге в школу»  
5.Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа – М.: Мозайка-Синтез, 2015. 
6.Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная  группа. – М.: Мозайка -Синтез, 2015. 
7.И.Г. Медеева.  Дошкольная математика. Часть 1. Арифметика. Часть 2 Серия «Школа до 
школы» .  
8.В.П. Новикова. Математика в детском саду для детей 6-7 лет.  
9.Прописи «Пишем по клеточкам», «Учим цифры», «Готовимся к школе», «Первая пропись».  
10. О.В. Белякова. 100 лучших игр для подготовки детей к школе.  
11.О.П. Антонова. Умные игры. Умные дети. Развивающие игры и упражнения.  
12. В.П. Новикова. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. 
 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 
организацию образовательного процесса. 
Продолжительность занятий для детей: 
От 6 до 7 лет – не более 30 минут; 
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй половине дня 
после дневного сна. 
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Занятия проводятся 2 раза в неделю, фронтально,  включают в себя небольшую 
теоретическую часть, с  иллюстрированным наглядным материалом, игровые, занимательные 
упражнения, упражнения для развития моторики. Физкультминутки и музыкально-

ритмические паузы способствуют развитию мелкой моторики, развитию речи, глазомера, 
основных движений. В середине времени, отведенной на  образовательную деятельность, 
проводятся физкультурные минутки.   
Занятия являются интегрированными. Проводятся по подгруппам согласно расписанию с  
15.30 до 16.40. 
Сетка занятий по дополнительной общеразвивающей программе социально - гуманитарной 
направленности «Занимательная математика» 

 

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

От 6 - 7 лет, 
подготовительн
ая группа 

15.30 - 16.00 

16.10- 16.40 

 15.30-16.00 

16.10- 16.40 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа социально - педагогической направленности 
«Занимательная математика», реализуется за рамками освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования. Платная образовательная 
услуга реализуется в ДОО в течение учебного года. Согласно утвержденного календарного 
учебного графика и составляет 72 часа. 
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