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1. Пояснительная записка. 
Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе социально – 

гуманитарной  направленности «Предшкольная подготовка» отражает: 
 Нормативно-правовое обеспечение; 
 Учебно-методическое обеспечение; 
 Продолжительность занятий; 
 Виды занятий; 
 Количество занятий, часов. 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы  «Предшкольная 
подготовка» МДОАУ «Детский сад № 106» г. Орска создает необходимые условия: 
- соответствие действующим санитарным правилам и нормативам; 
- соответствие требованиям по охране и безопасности здоровья потребителей услуг; 
- качественное кадровое обеспечение; 
- необходимое программно-методическое и материально-техническое обеспечение. 
1.1. Нормативно-правовое обеспечение: 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программы  «Предшкольная 
подготовка» разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.12 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 г. № 706 «Об утверждении 
Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 
29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 
программам»; 

 Приложением 1 от 02.03.2015г. на осуществление образовательной деятельности 
по подвиду дополнительного образования детей и взрослых к лицензии № 1603-

7 от 02.03.2015г. 
 

1.2 Учебно-методическое обеспечение: 
      1.    Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать.- СПб.: Акцидент, 1998.  

2. Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста .-Волгоград: 
Учитель, 2006.  

3. Бунеев  Р.Н.,  Бунеева  Е.В.,  Кислова  Т.Р.  По  дороге  к  Азбуке.  Пособие  для 
дошкольников 4-6  лет в 4 частях. Часть3 (5-6 лет). Изд. 2-е, перераб.- М.: Баласс; 
Школьный дом, 2010.   

4. Бунеев  Р.Н.,  Бунеева  Е.В.,  Кислова  Т.Р.  По  дороге  к  Азбуке.  Пособие  для 
дошкольников 4-6  лет в 4 частях. Часть 4 (5-6 лет). Изд. 2-е, перераб.- М.: Баласс; 
Школьный дом, 2010.   

5. Бурдина С.В.  Изучаем грамоту. Тетрадь с заданиями для развития детей 5-7 лет в 2 
частях.  Часть 1, ОАО «Дом печати – ВЯТКА», г.Киров.   

6. Венгер  Л.А.,  Дьяченко  М.О.  Игры  и  упражнения  по  развитию  умственных 
способностей у детей дошкольного возраста– Москва, 2007   

7. Волина В.В. «Учимся, играя» - Москва,1994.   
8. Карпенко М.Т. Сборник загадок. – Москва,1998.   



9. Кислова  Т.Р.  По  дороге  к  азбуке.  Методические  рекомендации  для  педагогов, 
логопедов  и  родителей к  частям 3 и 4 /Под  научной  редакцией Р.Н.  Бунеева,  Е.В.  
Бунеевой. – Изд. 4-е,  испр.-  М. :  Баласс, 2014.  

10. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В.. Развитие логического мышления детей. Ярославль 
«Академия развития», 1996.  

 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 
организацию образовательного процесса. 
Продолжительность занятий для детей: 
От 6 до 7 лет – не более 30 минут; 
Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во второй половине 
дня после дневного сна. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю, фронтально,  включают в себя небольшую 
теоретическую часть, с  иллюстрированным наглядным материалом, игровые, 
занимательные упражнения, упражнения для развития моторики. Физкультминутки и 
музыкально-ритмические паузы способствуют развитию мелкой моторики, развитию 
речи, глазомера, основных движений.  
В середине времени, отведенной на  образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки.   
Занятия являются интегрированными (подготовка и обучение чтению, первоначальные 
графические навыки, развитие речи). Проводятся по подгруппам согласно расписанию 
с  15.30 до 16.40. 

Сетка занятий по дополнительной общеразвивающей программе социально - 
гуманитарной направленности «Предшкольная подготовка» 

 

№ 
п/п 

Возрастная 
группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

1 От 6 - 7 лет, 
подготовительная 
группа 

15.30 - 16.00 

16.10- 16.40 

 15.30-16.00 

16.10- 16.40 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа социально - педагогической 
направленности «Предшкольная подготовка», реализуется за рамками освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Платная 
образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года. Согласно 
утвержденного календарного учебного графика и составляет 72 часа. 
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