
Информация об объектах спорта МДОАУ « Детский сад № 106» г. Орска  

Спортивный зал МДОАУ «Детский сад № 106» г. Орска совмещен с 
музыкальным залом 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оснащение музыкально-спортивного зала: 

 

 

Специализированный программно-аппаратный комплекс 
педагога 

1 

Музыкальный центр LD 1 

Музыкальный инструмент Ямаха 1 

Зеркало настенное 5м2 12 

Ковер 4,5*6 2 

Палас 1 

Пианино Ритм 1 

Стул к пианино 1 

Стол дидактический 2 

Стул детский 37 

Мольберт 1 

Манеж 1 

Ковровое покрытие 1 

Маты 3 

Скамья гимнастическая 3 

Стенка гимнастическая 4 

Игра «Кегли» 12 

Палка гимнастическая  30 

Ворота с сеткой 2 

Гантели (пластмас.) 0,5кг (2шт) - пустые 15 

Гантели (пластмас.) 1 кг (2шт) - пустые 15 

Мяч массажный 25 

Мяч футбол 15 

Мяч баскетбол 2 

Набор для спортивных игр 16 элементов 1 

Комплект шаров пластмассовых 6 

Обруч большой 16 

Обруч малый 16 

Скакалки 30 

Канат 1 

Набор для бадминтона 10 

Дуги для подлезания  3 

Шнур короткий  1 

Мяч резиновый 15 

Мешочки с грузом (малые) 20 

Мячи набивные  12 

Комплекты мягких модулей 2 



В МДОАУ «Детский сад № 106» г. Орска оборудована спортивная 
площадка 

 

Бревно - балансир 1 

Стенка гимнастическая 4 

Рукоход 1 

Разновысокие перекладины 1 

Лесенка-дуга для лазания 1 

Яма для прыжков в длину 1 

Заборчик с вертикальными перекладинами 2 

Дорожка «Здоровье» 1 

Скамейки 7 
 

В группах ДОУ функционируют центры физического развития 

«Центр физического развития 1 младшей группы» 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: валик мягкий 

укороченный (длина 30 см, диаметр 30 см); коврики, дорожки массажные для 

профилактики плоскостопия 1; горка детская; шнур длинный; мешочки с песком 

Оборудование для прыжков: куб деревянный малый; обруч плоский, цветной 

(диаметр 40-50 см); палка гимнастическая, длинная; шнур короткий плетеный 

(длина 75 см) 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей; мяч 

резиновый (диаметр 10-15 см); мяч-шар надувной (диаметр 40 см); обруч малый 

(диаметр 54-65 см); шарик пластмассовый (диаметр 4 см) 

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 

см); мяч резиновый (диаметр 20-25 см); обруч плоский (диаметр 20-25 см); палка 

гимнастическая короткая; колечко с лентой (диаметр 5 см); 

Нестандартное физкультурное оборудование; 

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны) 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, 

ленты 

Набивные мешочки для бросания 

Кегли 



Игрушки-качалки 

«Центр физического развития 2 младшей группы» 

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый (диаметр 10-15 см), мяч-шар надувной (диаметр 40 см), обруч малый 

(диаметр 54-65 см), шарик пластмассовый (диаметр 4 см); 

Оборудование для ползания и лазанья: лабиринт игровой (трансформер), ящики 

для влезания, складирующиеся один в другой; 

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 

см), мяч резиновый (диаметр 20-25 см), обруч плоский (диаметр 20-25 см), палка 

гимнастическая, короткая, колечко с лентой (диаметр 5 см), кольцо резиновое 

малое, (диаметр 5-6 см), кольцо резиновое, большое (диаметр 18 см); 

Нестандартное физкультурное оборудование 

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны) 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

флажки, платочки, султанчики, кубики, погремушки, шишки, шары, палки, 

ленты 

Набивные мешочки для бросания 

Дуги, кегли 

Игрушки-качалки 

Мягкие легкие модули 

«Центр физического развития средней группы» 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, дорожки 

массажные (180 х 40 см), шнур длинный, мешочки с песком; 

Оборудование для прыжков: куб деревянный малый (ребро 15-30 см), обруч 

плоский, цветной (диаметр 40-50 см), палка гимнастическая, длинная (длина 150 

см, сечение 3 см), шнур короткий, плетеный (длина 75 см);  

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый (диаметр 10-15 см), мяч-шар надувной (диаметр 40 см), обруч малый 

(диаметр 54-65 см), шарик пластмассовый (диаметр 4 см), набивные мячи; 

Оборудование для ползания и лазанья: ящики для влезания (складирующиеся 

один в другой); 



Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 

см), мяч резиновый (диаметр 20-25 см), обруч плоский (диаметр 20-25 см), палка 

гимнастическая короткая (длина 60-80 см), колечко с лентой (диаметр 5 см); 

Атрибуты к подвижным играм: шапочки, медальоны; 

Разнообразные предметы, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

флажки, платочки, султанчики, кубики, шишки, шары, палки, ленты 

Дуги, кегли, воротца 

Мягкие легкие модули, туннели 

Горизонтальная мишень 

Вертикальная мишень 

Санки 

Пособия (бумажные снежинки, вертушки) для дыхательной гимнастики 

Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, 

резины, пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок; 

«Центры физического развития старших групп» 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, дорожки 

массажные, шнур длинный, мешочки с песком 

Оборудование для прыжков: обруч плоский, цветной, шнур короткий, плетеный; 

Оборудование для катания бросания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый, мяч-шар надувной, обруч малый, шарик пластмассовый, набивные 

мячи; 

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный,  мяч 

резиновый, обруч плоский, колечко с лентой;  

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 

флажки, султанчики, кубики, шишки, шары, ленты, шарики на резинке, скакалки 

Плоскостные дорожки 

Кегли 

Рукавицы массажные 

Мягкие легкие модули 

Горизонтальная мишень, вертикальная мишень 

Пособия (бумажные снежинки, вертушки) для дыхательной гимнастики 



Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, 

резины, пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок 

Гантели 

Кольцеброс 

Мешочки с грузом малые; 

«Центры физического развития подготовительных групп» 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, дорожки 

массажные (180 х 40 см), шнур длинный, мешочки с песком; 

Оборудование для прыжков: куб деревянный малый (ребро 15-30 см), обруч 

плоский, цветной (диаметр 40-50 см), палка гимнастическая, длинная (длина 150 

см, сечение 3 см), шнур короткий, плетеный (длина 75 см);  

Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый (диаметр 10—15 см),  мяч-шар надувной (диаметр 40 см),  обруч 

малый (диаметр 54-65 см), шарик пластмассовый (диаметр 4 см);  

Оборудование для ползания и лазанья: лабиринт игровой (трансформер), ящики 

для влезания (складирующиеся один в другой);  

Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 

см), мяч резиновый (диаметр 20-25 см),  обруч плоский (диаметр 20-25 см),   

палка гимнастическая короткая (длина 60-80 см), палка гимнастическая длинная 

(длина 2500 мм, диаметр 30 мм), колечко с лентой (диаметр 5 см), кольцо 

резиновое малое (диаметр 5-6 см);  

Нестандартное физкультурное оборудование;  

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны);  

Разнообразные пособия и материалы, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки;  

 Платочки, султанчики, кубики, шишки, шары, палки, ленты, легкие 

поролоновые шарики для мета¬ния вдаль, мячи большие и теннисные  

Ребристая доска  

Дуги, кегли, воротца; 

Массажеры механические, диски здоровья  

Мягкие легкие модули, туннели  



Горизонтальная мишень  

Лыжи  

Пособия (бумажные снежинки, вертушки) для дыхательной гимнастики  

Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из меха, кожи, 

резины, пуговиц разного диаметра, пробок от пластиковых бутылок  

Гантели (150 г)   

Скакалки  

Веревочные лестницы, канат, шест  

Оборудование к спортивным играм: «Баскетбол», «Бадминтон», «Футбол», 

«Городки», «Хоккей», «Настольный теннис» (биты, ворота, воланы, ракетки, 

сетки)  

 Кольцебросы 

Мешочки с грузом малые (масса 150-200 г), 20 шт. 
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